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Mot trong cac Hanh bo tat la
lam mdt mai nha. Nha la mot
chd &m cung vo cung, khéng
phdi la mo6t vat chét. Nha
khong phéi 1a hotel, quan tro,
nguoi ta téi roi di. Nha la chd
ta co thé dirng lai, tr& vé, yén
nghi, cdm thay an on, va tim
duwoc sy dm ap. Mot nguoi tu
Hanh BoO tat la tim cach tré
thanh mot mai nha, lam mot
mai am cho ngudi khac.

che tha nhan

Tu BO tat la hoc hanh quan
hoai: lo chu dao, nghi hau
su, gidi gut, két thién duyén.
Mudn lam mai am dé chiéu
dai va dem sy am cung dén
cho khach, ngudi chid nha
can phai hoc hanh quan hoai,
lo 1ang (caring) cho nguoi ta,
lo chu déo, nght t&i hau sw.
C6 nghia la nghi dén khi
nguwoi khach ra di thi ho sé
nhuw thé nao.

Nguwoi xau hay khé tinh vo trong
nha, nhan dugc sy am clung cla
chu nha, khi di ra cling sé tré nén
nhe nhang va thanh tinh.



— Jam mdi nhé, che tha nhin —

Khi c6 phap dé tu chung, con ngudi thwong dé
hai hoa v&i nhau hon vi cung chung mét con
dwong. Gia dinh hai hoa v&i nhau thi c6 mét
binh dién (platform) dé dé néi chuyén véi nhau.
Bat ky phap nao cling gilp ta hai hoa v&i nhau
néu cung nhin vé moét phia la huéng trén,
huéng thwong chir khdng phéi hwéng tgi. Lam
sao ta chiéu cd, lo lang cho ngudi khach la ca
mot van dé. Ta phai chuyén héa chinh minh thi
m@i chuyén hoa nguoi khac duorc.

“Ba thiéu phu & doi trang”, “Lady of the White
Hill” la mo6t cau chuyén bi€u hién tinh than Bo
tat kha rd rang. Chuyén ké rang dé di tir mot
thanh ph6é nay dén thanh phé khac, ngudi ta
phai di ngang qua mét vung rat héo lanh, chung
quanh khéng co6 thén lang gi ca. Boan dudng
hon c& 100km, c6 mot ngon doi duy nhét trén
d6 c6 nhiéu loai cay trdng dep vé cing. Trén
ngon ddi c6 mot ngdi nha, phia dang sau co
mot khu vudn. Ngudi thi€u phu séng trong ngoi
nha do trong rat nhiéu hoa qua trong vuwon.

Nhirng ngwoi nao mudn di téi thanh pho ké tiép
déu phai di ngang qua moét vung sa mac kho
can. Hoi xwa ho di bd, ho phai di ngang nha
cua ba. Ba cho ho biét la ho con phai di bao xa
ntta dé dén thanh phé ké. Ba cho ho luvong
thwc, banh trai, nwéc udng. Co nhiéu ngudi hoi
ba da séng & day bao lau réi? Ba khéng bao
gi®r trd lovi cd. Nhwng c6 ngudi néi rang cha toi
may chuc nam truwéc day di qua day da tirng
gap ba roi, 6ng ngoai t6i héi trwéc di qua day
cling da tirng gap ba, va 6ng c6 tbi hoéi trude di
lac cling da tirng gap ba réi. Khong ai biét ba
bao nhiéu tudi, chuyén rédt huyén bi. Ba rat dé
thwong, ai t&¢i ba cling niém n& ca va khong
bao gio to sy gian dir.

Nhung c6 moét diéu la it khi nao nguoi ta
thady ba cwoi. Tat cA moi nguoi téi déu thay
sy dm cung. Ba lac nao cling niém n&, cho
an, cho ngu lai, nhuwng khéng hé lay tién ai
cd. Ba dung la bi€u hién tinh than Bo Tat.
Khéng phai ba khéng biét cudi, hay khong
muén cui, nhwng ba mudén gilr mot thai do
nhién nhién ty tai. Cudc doi cua ta cling nhu
vay, déi v&i nguoi téi trong cudc doi ta cling
nhuw ngudi ra di, ta cé s am cing, khéng cé
suw chap trwdc va niu kéo.

Ta thay sy doc dao vo cung cla tinh nguoi,
am cung vo6 cung, t&i thi nbng nan, ma ra di
cling néng nan, ti€p don chiéu cd, khéng co
suw chép trudc, va khdng lam cho long triu
nang. Nhiéu khi déi v&i ngudi téi, ta khong
da niém né, ta div dan qua, ngudi ra di thi ta
tlrc t6i. Tat cd minh déu la khach, ta la
khach déi v&i modt ngudi nao do, va dong
thoi ta la cha déi véi mot s6 nguoi khac. Khi
la nguoi khach, ta lam sao dé khong tré
thanh ganh nang cho nguoi khac. Tinh than
B0 Tat that hay! Khi bt dau cot gut thi ta sé
rot xuéng, nhwng khi mé gat thi ta sé bat
dau nhe nhang ra.




— am mdi nhé che tha nhin —

Khi hoc duoc hanh clia Lady of the White Hill,
néu la me, con cai t&i v&i minh roi con céai sé di;
néu la vo thi chong sé t&i véi minh réi chong
cling sé ra di; néu la em thi anh chi sé t&i véi
minh va ciing ra di. S6ng trong th&i gian nay ta
sé la nguwoi voi hai ban tay mé ra, cdi long rong
lwong dé tiép don. Ta biét rang cé ngay toi roi sé
c6 ngay di. Lic nao trong long ta cling cam thay
quan hoai va sung swéng.

Thai do nhw nhién c6 1€ la thai do kh6 nhat trong
doi séng ctia con nguwdi. Nhwng khi ta khong that
gut v@i ai ca thi dé chinh la thai dd nhw nhién. Khi
that gat nghia |a ta c&¢ ngh vé chinh minh hoai, ta
khéng con chi€u c6, quan hoai dén nguoi khac.
Cai gi cling la toi, thi nhirng cai gat that bat dau
cOt lai va tao ra bao nhiéu diéu bat hanh va bat
hy, khéng cé hanh phuc va khdng cé hy lac.

Hang ngay ta c6 thé thwc hanh dao B Tat bang
cach thay déi cai nhin ctia minh vé nhirng vi tri
lam nguoi cha minh. Rd rang la khi nguwoi khach
t&i, ho khong tim hi€u hay soi mgi vé doi tw cua
nguoi thi€u phu nay, ho t&i réi di. Néu ngudi
khach ma soi méi vé doi tw ciia nguwoi cha thi thé
nao cling c6 chuyén xay ra, thé nao cling cé xung
dot. Van dé cua dao Bo Tat la phai mé& coi long
ra, biét quan hoai, chiéu c6 dén ngudi khac co
tac dung chuyén hoéa

Triét ly ca cau chuyén Bo6i White Hill 1a ba lac
nao cling & mot vi tri cao & trén doi. Trong cudc
song minh c6 thé m@ rong tam lwong cta minh,
nhung khé mé chiéu sau hay chiéu cao cla cai
nhin ctia minh. Do d6 tai sao ta phai di hoc dao,
hoc tri€t ly cao siéu b&i vi tang nhin cla minh sé
khac. Néu khéng du ta c6 mé& rong tam lwgng,
nhwng nhitng th&r thach c don vao, néu ta
khéng c6 tang nhin cao thi sé bi ket, ta sé c6
nhirng xung dot v&i nhirng ngwoi chung quanh.

Cé6 hai van dé bi ket la, thr nhat la tang
nhin cda ta khéng cao, va th hai la vi tam
lwong khéng rdng. Qua bai hoc nay, ta phai
rang dng trén ngon doi, dirng dé tudt
xubng dudi, thi cai nhin cla ta m&i duoc
ti€p tuc nang cao.

[héy Hing Tweing



— Suyrnghilan diw XGUT —
Hiea An ~ Thén Thion [hi

LdGc nhdé Hira An thudng theo me |én choa 1€ lay nhung
khong duoc ai day sdu sdc hon vé Phat Phap. Nam 8
tudi, An da phai chirng ki€n cdnh mau do thit roi cla
Tét Mau Than, cudc chién tranh gitta hai mién Nam
B&c, va canh mat nuwéc ndm 1975, nhin thay tan mat
canh man troi chi€u dat. Tr nhd, An ludn ty héi: “minh
la ai va minh phai lam gi dé gitp d& nhan loai bét kho
dau?”’

Du trdi qua bao nhiéu bién c6 trén tau vuot bién va lén
|[én noi dat khach, tam H. An ludn tr& vé véi Blc me
Quan Thé Am B0 tat va hang nguyén cau cho nguoi
dan VN minh vuot qua nhitng khéc nghiét. Tuy vay, 1€
lay & chua khéng con day da y nghia nhu trwéce voi H.
An nira, thé 1a bat dau cudc hanh trinh di tim thay dé
hoc Phap.

Sau do, chi Bach, chi I&én ctia An, bi bénh nan y va chi
muén hoc Tai Chi vé&i Thay. Tuy vay, chi & San Jose,
nén chi nhd» An hoc rdi vé day lai, thé 1a H. An bét dau
hanh trinh di vao dao ma khéng hé biét.

Thay khoéng chi day Phap qua moén Tai Chi, ma thay
con lam cho kinh tang va dao ly kho hiéu tré thanh dé
hiéu va dé ap dung trong doi séng hang ngay. H. An
nh& luc d6 minh hang say hoc & can phong nhé clia
nha B&o Vién Bong, anh chi Nhuan va ndm 2004 xa x06i
do6 tréi nhanh va tham nhuan trong ky trc.

La thanh vién ctia H6i T&r Bi Phung Sw, nam nao H. An
cling mong dwoc tham dw XGVT, nhwng van c I& hen
nhirng ly do khac nhau.

Mai cho dén nam 2021, chirng ki€n s6 nguoi ca thé gigi
ra di vi bénh dich Covid rét cao, réi nguwoi anh ca than
thwong clia héi la anh Hién, cling ra di, dong thoi ba H.
An & tubi 91 lai lam binh nang, H. An khong hé do dw
nlra. An xin chong cho xubng toc réi tham gia nhém
XGVT dé dugc cau nguyén cho nhirng nguoi khéng
thé tw lam cho ho duoc nira.




Suy nght lan diu XGUT

H. An nh& rat rd, bubi sang xubng téc, An la
nguoi dau tién ngdi & ghé cho thay cao toc.
Trong long H. An nhe nhdém, thanh than va that
cam doéng, biét rang day la co hoi dé H. An
buéc vao nguwdng clra méi ctia cudc doi minh.
Trong tdm H. An dao dat tinh thwong cho ba,
cho anh Hién va ta on thay da giip H. An lam
dwoc cai nguyén, dugc di tu cho nhirng ngu o
da t&r vong vi pandemic, cho ba va cho anh
Hién. Thay vira xudng toc vira giai thich “nghiép
chwéng noé nhiéu nhu téc vay, hinh dung toc roi
minh cling nhw nghiép chwdng roi minh”. Bon
gian chi cé thé nhung rat tham thia.

Ngay hoém sau bat dau hanh trinh Ién xe bus di
dén Pine Summit, ngdi gan chi Hang, duoc chi
nhan nhd nhitng viéc can lam. Ngay dau tién dw
|é truyén gi¢i that cdm dong, nhan y &o va
nhitng 16 nh&n nha quy bau cla thay, dé minh
bat dau séng nhw Phat. Céai lam H. An cam
dong nhéat khi dwoc thay nhic nhé “tdt ca
nhirng chuyén minh lam trong 1 tuan XGVT,
minh sé hoc dao, sé lay, sé th®, ...cho nhirng
nguoi khéng con lam dwoc”

Hliea An — [hin [hién [hi

H. An & cung phong véi 2 chi ban dao that dé
thwong, moi ngay duoc t¢i Buddha Hall hoc
dao v@i thay dé mé& mang tri tué. Nhitng anh
chi leaders lam viéc rat gidi, dinning hall sach
sé va that la day du. Lai c6 nhirng ngay duoc
chirng ki€én bao tuyét dep tuyét voi, troi dau céd
lanh lanh bén ngoai, nhwng long minh that am
clng, vi biét dang c6 2 thay Hang Trudong,
Hang Pkc va tit ca ban dao than thwong
guanh minh, lai duwgc buéc theo nhirng budéc
chan cua Buc Phat, that la niém vui khoé ta.
Minh da cé nhirng phat ch6c quén di ca cai doi
thudng ctia minh!

7 ngay ¢ v@i tang doan XGVT di qua that nhanh,
ngay cudi trede khi réi Snow Summit, tit ca duw 1€
X4 gi¢i. Khi nghe thay gidng “tra lai y ao cho Phat
dé tr& vé lai véi doi séng binh thudng clia minh”,
cam thay budn lam sao, H. An c6 gang nudt
nudc mat, nhung nhin qua bén Cuc lai thdy co ta
dang khoc, thé thi khéng cam dwoc nira, nuwéc
méat roi nhv mua. Mwa moc cia nhirtng ngay
duwoc sbng theo chan Phat that la thanh thoang
nhe nhan, quén di tat ca chuyén tran tuc, cai gi
do linh thiéng kho quén. Tré lai véi doi séng binh
thuong, H. An tv nhi sé dem cai dep do vao
trong cudc séng clia minh, tu tai.
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— Sugnghilindiu XGUT —

May man thay, lan dau tién tham gia XGVT, H. An m&

tam hoan toan dé san sang don nhan tt ca nhirng bai
hoc m&i cua doi minh, vi vay ma H. An méi c6 duwoc
mot kinh nghiém that 1a sau séc. Xin g&i & nh&n nh
cho cac bac nao gia nhap XGVT lan dau tién, nén mé
tam dé don nhan kinh nghiém mai. Riéng cac bac da
XGVT nhiéu lan, méi 1 1an XGVT la 1 lan minh “quéng
ganh ra di”, bo lai sau Iwng tat ca nhirng kinh nghiém
cli, dé minh cling m& tdm dén nhan nhitng kinh
nghiém mai mé khac ctia cuéc d&i minh.

An thdy giéng nhu minh da tham thdu 1o day do cua
Thay, rang “dong phai Hoa Nghiém luon la Xuét Tuc
Nhap Thé va tién héa khéng ngirng”. Kinh nghiém maéi
sé gilp minh trwéng thanh trong su ti€n héa cla tam
linh khéng ngtrng, dong thoi tr d6 xay dung 1 con
nguwoi trudng thanh trong moi 1&nh vire can thiét cua
cudc song.

MOi ngudi chang ta, hdy cho minh co hodi dé duoc 1on
khon nhd vao nhitng kinh nghiém sau sac day cam
dong nay. An tin rang nhiéu khi trai nghiém nay c6 thé
lay chuyén ca nén moéng va thay déi ca cudc doi minh.
Hay lang nghe cai khat vong ctia tam minh, XGVT la
hanh trinh vé véi tw tdnh quang minh. Thwong chdc
cac bac tinh tan va thanh céng trén con dudng Bao.

Hliea An - [hin [hien [hi




ThoY
Ao gioi la bau vat ctia Phat truyén, twong treng cho
ruébng phuwdc ma Phat va chw Tang dai dién.

Tho Bat
Xin nguyén tam lwgng khai mé, dé chira dwng tinh
thwong va tri hué nudi dudng Phap than. Xin
nguyén tdm lwong réng rang, dé mudn van hanh
lanh chat chira.

Tho Cu
B6n canh cla toa cu twong trwng cho t&r vo luvong
tam: tr bi hi x&; long thwong vd han (dai bi), tanh
nét hai hoa dé thwong vé cung (dai tir), tinh than
lac quan luén séng dé dem niém vui t&i tha nhan
(dai hi), va tanh nét thw thai, thw gian, khéng chap
trde, dé dang buéng léng, dé dang bé thi, dé dang
hy sinh (dai x4)

Y nghia viéc Lay Sam

1- Bong tac dirng lén (sau khi lay) bi€u hién cho sw
vuon lén tréd thanh sy théng thoang vo ngai, vi ti€p
thdng vai trovi trén dat dwdi. Bing thAng ngudi [én
dai biéu cho nd lic khong ngirng khai mé, dai biéu
cho Tinh Tan Ba la mat.

2- Lay xubng, ngu¢i pha phuc, thu lai, gibng nhw
hinh ctia em bé trong bao thai, twgng trung cho sw
tr& vé v&i trang thai thanh tinh lic chua tao nghiép.
Pong tac lay xudng, phi phuc trén mat dat bi€u
hién su tr& vé lac ta chua tao nghiép, do doé lay
xudng ciing dai biéu cho Nhan Nhuc Ba la mat.

3- Blrng Ién, twong trwng cho viéc tré thanh thdng
thoang, ti€p thong véi troi dat, véi chan tam vo
ngai. Tay chap lai dé biét moi d6i dai, ding — sai,
t6t — xau, that — gid. Tat ca déu tr& vé véi Chan
Tam Bat Nhi.

On Tép Gido Huén —

Y nghia viéc Xuong Téc

Lon téc dau tién: bao hiéu cho cha me.
Lon téc thr nhi: dap on vo hoac chong.

Lon téc thir ba: hoi hwéng cong dic cho
nhirng ngu i than va ban hiru.

Nhibng lon téc con lai: cho tat ca nhirng
ai dang gap kho khan, dau kho, gilp tiéu
tan nghiép chuéng.

Mu¢i gioi cho SaDi-SaDiNi

1. Khéng sét sinh

2. Khéng trom cuwop

3. Khéng dam (phi pham hanh)

4. Khoéng n6i d6i

5. Khéng udng rrou (hoac chat say, khdng
nghién ngap)

6. Khong deo trang hoa, khéng xtrc dau
thom xoa than, khdng trang diém

7. Khéng ca mua, nhay nhét, tham gia bi€u
dién, nghe, coi ca nhac, trinh dién, gii tri
8. Khéng nam giwdng to réng

9. Khéng an phi thoi (ngoai thoi gian quy
dinh)

10. Khéng nam gilr tién bac, vang ngoc,
chéau bau



— Théng tin can thiet —

CHUONG TRINH XUAT GIA VITHA

TU NGAY 26 THANG 11
PEN NGAY 5 THANG 12
TAI PINE SUMMIT CAMP, CA.

KHOA HUAN LUYEN XGVT
TU NGAY 10 THANG 7
PEN NGAY 13 THANG 11

Ghi danh va chi tiét tai:
http://xuatgiavitha.com

H6i Tr Bi Phung Sw

420 S. Brookhurst St.

Anaheim, CA 92804
Email: xgvt@compassheart.com

Ban Théng Tin XGVT rat mong
dwoc quy su huynh, su ty, va than
hiru déng gop bai v& cling nhw
chia sé vé dong luwc hay kinh
nghiém séng da théi thac minh di
Xuat Gia Vi Tha.

Xin vui long gtri bai vé email:
Xgvt@compassheart.com

XGVT Regional Coordinators

- California - Orange County

Email: xgvt@compassheart.com

- San Jose:

Email: cvu3001@gmail.com

- San Diego:

Email: Cuchtnguyen@gmail.com

- VA-East Coast

Email: doanha.va@gmail.com

- Houston, TX

Email: phuong.anh@compassheart.com

- Dallas, TX

Email: matophuong@gmail.com

- Montreal, Canada

Email: Bachnguyen@videotron.ca

- Hamburg, Germany

Email: -Tinaletruong@googlemail.com
-Thixuanhang.duong@gmail.com
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